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ІІ Всеукраїнський форум медичних сестер та братів 
 

 

Майстер-клас  
Надання першої домедичної допомоги потерпілим в 

умовах бойових дій. Методи зупинки кровотечі.  
 

ПРОГРАМА 
 

13 вересня 2024 р. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Місце проведення:  
м. Чернівці, вул. Театральна, 2  
Конференц-зал Буковинського державного медичного університету 

 
 

 
  



 
16:00 - 19:30 Конференц-зал  

 
13 вересня 2024 р. 

 
Тренер: 
 
Деркач Микола, завідувач реабілітаційного відділення ДУ «НІССХ ім. М.М. Амосова 
НАМН України» 
 
 

Час 

початку 

Тема Тривалість 

16-00 Вступ.  Знайомство. Визначення ТССС та ролей 

надавачів медичної допомоги.  Ціль курсу, актуальність. 

5 хв 

16-05 Демонстрація сценарію  10 хв 

16-15 Поняття про фази надання допомоги: зона «під вогнем», 

зона «тактичних умов», зона «шляхів евакуації». 

5 хв 

16-20 Заходи медичної та тактичної допомоги в зоні «під 

вогнем» 

10 хв 

16-30 Об'єм допомоги в тактичних умовах. MARCH-протокол. 10 хв 

16-40 М – масивна кровотеча. Ознаки масивної кровотечі. 

Засоби зупинки кровотечі. Будова турнікету, методи 

накладання. Методика тампонування поранень. Поняття 

про тампонувальні матеріали. 

15 хв 

16-45 Відпрацювання практичних навичок. Накладання 

турнікетів. Тампонування поранень. 

20 хв 

17-05 А – верхні дихальні шляхи. Методика розчищення 

ВДШ. Постановка назо-фарингіального повітроводу. 

Стабільне положення на боку.  

10 хв 

17-20 Відпрацювання практичних навичнок. Стабільне 

положення на боку. Постановка повітроводу. Огляд 

ротової порожнини. Виведення щелепи.   

15 хв 

17-30 R-дихання. Оцінка наявності пневматораксу. Медичні 

заходи при пневматораксі. Типи пневматорксу. 

Методика накладання оклюзійної пов’язки. Голкова 

декомпресія. 

10 хв 

17-40 С – оцінка кровообігу. Ознаки геморагічного шоку. 

Внутрішньокістковий доступ. 

10 хв 

17-50 Переоцінка та корекція турнікету. Конверсія турнікета в 

тиснучу пов’язку. Ознаки внутрішньої кровотечі, 

пошкодження тазу.  

10хв 



18-00 Н – попередження гіпотермії. Зігрівання. Використання 

термоізоляційної ковдри 

10 хв 

18-20 Відпрацювання практичних навичок. Конверсія 

турнікету в тугу пов'язкую. Використання 

термоізоляційної ковдри. Накладання тазового бандажа.   

20 хв 

18-40 Знеболюванння. Заходи допомоги при опіках. 

Підготовка пораненого до евакуації.  

15 хв 

18-55 Практичні сценарії 15 хв 

19-10 Закінчення тренінгу. Перевірка знань (тестування) 20 
 

 


